4.005 - Ryza

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Ryza kg| 045 045| 055| 055| 0,55| 0,55 0,65/ 0,65
Sof kg| 0,01| 0,01 0,02| 0,02 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 8 10 10 12
Hmotnost spolu: 8 10 10 12
Technologicky postup:
Ryzu preberieme, umyjeme a dame varit do osolenej vody do mékka. Uvarenud pridame do polievky.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kdJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 15 64| 0,29| 0,00 0,0 3.4 1,1 0,00 0,0 0,10
B: 19 78| 0,36| 0,00 0,0 41 1,4 0,10 0,0 0,10
C: 19 78| 0,36 | 0,00 0,0 4,1 1,6 0,10 00| 0,10
D: 22 93| 042| 0,00 0,0 4,9 2,1 0,10 0,0 0,10




