
4.005 - Ryža
Kategória: Závarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryža kg 0,45 0,45 0,55 0,55 0,55 0,55 0,65 0,65

Soľ kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 8 10 10 12

8 10 10 12

 Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky. Ryžu preberieme, umyjeme a dáme variť do osolenej vody do mäkka. Uvarenú pridáme do polievky.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

15 64 0,29 0,00 0,0 3,4 1,1 0,00 0,0 0,10

19 78 0,36 0,00 0,0 4,1 1,4 0,10 0,0 0,10

19 78 0,36 0,00 0,0 4,1 1,6 0,10 0,0 0,10

22 93 0,42 0,00 0,0 4,9 2,1 0,10 0,0 0,10


